


Willkormmen im wunderbaren Reich

des

kreativen Marchencoaches!

Hier ist dein Ticket in eine Welt voller Magie, Kreativitat
und Selbstentfaltung. Dieses Handbuch ist dein treuer
Begleiter auf deiner Reise, um ein Meister des Marchens
und ein Zauberer des kreativen Gestaltens zu werden.
Aber Achtung, du konntest sUchtig werden - suchtig
nach dem Lacheln auf den Gesichtern deiner Klienten
und der grenzenlosen Freude, die du erlebst, wenn du
ihr Selbstvertrauen zum BlUhen bringst!

Findet heraus, woher die starken Emotionen, fehlendes
Selbstvertrauen oder Angste kommen und wie sie in
Starke umgewandelt werden konnen! Die Figuren,
Szenen und Symbole m den Mérchen werden deinem
Klienten dabei helfen!
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Hier geht es um Leidenschaft,
spielerisches Lernen und vor allem
darum, deine eigene Kreativitat zu
entfachen. Du wirst lernen, wie du
Marchen als deine persénlichen
Verbundeten einsetzt und deine
Klienten auf eine fesselnde Reise in ihre
innerste Welt mitnimmst. Egal, ob du
mit  Kindern oder Jugendlichen
arbeitest - du wirst lernen, ihre
Herausforderungen in  farbenfrohe
Losungen zu verwandeln und ihnen
zeigen, dass das Leben ein Marchen
sein kann - mit Happy End inklusive!

Die Marchenarbeit Kreativ ZU
unterstutzen ist eine Moglichkeit, das
Anliegen des Klienten noch wirksamer
ZuU erarbeiten - sieh es als Angebot. Das
Konzept sienht vor, dass du als Coach
immer die Wah! hast, ob du auch
gestalterisch tatig sein mochtest oder
ausschlieRlich  die  Marchensitzung
machst.




1. Abschnitt

In dem ersten Abschnitt fuhre ich
dich hinter die Kulissen. Hier findest
du jede Menge Erklarungen und
Wissen uber die ganzheitliche
Wirkung dieser Methode, zu dem
Zusammenhang von Denken -
Fuhlen - Handeln, Uber die
Entstehung und Veranderung

innerer Bilder und den Marchen mit
ihren Potenzialen und inrer
Symbolsprache.

2. Abschnitt

Im zweiten Abschnitt wirst du alles lernen, was du fur
eine Sitzung brauchst: Vom Datenblatt, Uber die
komplette Sitzungsvorbereitung mit der Wahl und
Ausarbeitung eines Marchens, dem Ablauf eines
Vorgesprachs mit dem Klienten und die Durchfuhrung
der Sitzung inklusive Dialoge mit und ohne kreativem
Einsatz.



3. Abschnitt

Im dritten Abschnitt stelle ich
dir die unterschiedlichen
Wahrnehmungsperspektiven

und Tools vor, die du fur das
Durchfuhren einer  Sitzung
wahlen kannst. Obwohl sie sich
in der Herangehensweise
unterscheiden, bleibt der rote
Faden, den du fur die
Bearbeitung des Anliegens
deines Klienten nutzt,
identisch. Fallbeispiele helfen
dir dabei, dich in eine Sitzung

4. Abschnitt

Im vierten Abschnitt erwartet dich die Anleitung fur die
Arbeit mit Gruppen in Kindergarten und Grundschulen.
HierfUr habe ich dir einige Themen wie Mobbing,
Respekt und Empathie vorgestellt, sodass du sie in
deinem Berufsalltag einbinden kannst; anhand dieser
Beispiele fallt es dir schliel3lich auch leichter, andere
Themen zu erarbeiten und durchzufuhren.



5. Abschnitt

Im  funften Abschnitt gehe ich auf die kreativen
Umsetzungsmoglichkeiten und den Ablauf einer
Bildbesprechung ein. Diese habe ich absichtlich von
den Fallbeispielen und Tools getrennt aufgefuhrt, damit
die Sitzungsbeispiele nicht zu unubersichtlich werden
und nicht jeder Coach mochte auch kreative Mittel
einsetzen.

©. Abschnitt

Im sechsten Abschnitt findest du Informationen zu
Ankertechniken und zu der Mitgabe von Hausaufgaben
fur deine Klienten. Auch wirst du erfahren, wie eine
Folgesitzung gestaltet werden kann. In den so
genannten Stolpersteinen beantworte ich weitere
Fragen, die vielleicht auch dich bewegen und dir
bestenfalls schon Antworten geben konnen.



Marchenarbeit wird immer mehr in den
unterschiedlichsten Therapieformen angewendet. Als
Coach hast auch du nun die Méglichkeit, Kinder und
Jugendliche in ihren inneren Belastungen und
Blockaden Ressourcen orientiert und starkend zu
unterstutzen - mit diesem ganz neuen Konzept!

Die kreative Marchenarbeit lasst sich in allen sozialen,
padagogischen und therapeutischen Einrichtungen
oder deiner Praxis (im Nebenerwerb) anwenden.

Mit Gruppen oder im Einzelcoaching im Kindergarten,
in der Schule, in der Schulbetreuung, als
Schulsozialarbeiter, in Wohnheimen, Frauenhausern,
Kurkliniken, Familienhilfe, Praxis...

Eine zauberhafte Reise wlunscht dir




>>Marghen bieten die wunderbare
Moglichkeit, sich ein inneres Bild von
dem in der Geschichte dargestellten
Konflikt zu machen Und /'bp zZu
durchleben, ohne selbst deQ
entsprechendels Schmerz au erleiden
oo’é’r In der Situation zu interagieren.<<
J. Buca
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